Zorg voor Kanjers

Aromatherapie en massage

Het werken met etherische olién kan helpen bij het terugbrengen van balans tussen
hoofd, lichaam en ziel.

ledere geur heeft zijn eigen frequentie, functie en
boodschap

Door een kind bijv. iedere avond zijn/haar voeten te masseren met een wrijfolie kan het
beter zijn lichaam voelen.

Lichaam en geest is één geheel en door dit samen te brengen geef je het kind de
mogelijkheid tot doorvoelen en verwerken.

Dit geeft rust en kan een kind bijv. beter slapen.

Daarnaast is het ook een manier voor connectie tussen ouder en kind.
Een 1 op 1 moment waarin het kind zich mag uiten en er gewoon mag zijn.

Etherische olien kunnen voor ieder gezinslid fijn zijn om te gebruiken middels massage,
geursteentje en/of diffuser.

Samen met ouder en/of het kind kijk ik welke olie voor nu van toepassing is, welke
boodschap deze olie brengt, en hoe deze het beste ingezet kan worden.
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