MamacCirkel

Soms is het fijn om met gelijkgestemde te praten over onderwerpen
die andere moeders niet kennen.

Het leven met een (chronisch)ziek kind is nu eenmaal totaal anders.
Je wilt je verhaal vertellen zonder dat je uit hoeft te leggen hoe jouw
leven uitziet. Of je hebt eigenlijk geen behoefte om veel te vertellen
maar vind je het wel fijn om met moeders in contact te komen die
een vergelijkbare situatie zitten.

Tijdens de mamacirkel wordt aandacht besteed aan jou als moeder
en vrouw. Hoe zit je erbij? Even terug in je lijf.

We gaan het gesprek aan door o.a. creatieve werkvormen te
gebruiken. Alles is laagdrempelig. Niets moet!

ledere bijeenkomst is er een ander thema.
Hierbij kan je bijv. denken aan onderwerpen als:
- Werken en een ziek kind thuis

- Levend verlies
- Ons gezin en de buitenwereld

Praktische informatie

Groep: maximaal 6 moeders
(mag ook een zelf samengestelde groep zijn)
Kosten: €15,- per moeder

Meer info? Bel of mail mij op info@zorgvoorkanjers.nl of 06-21531355



mailto:info@zorgvoorkanjers.nl

